19/7/25,12:21

Un estudio halla micropldsticos en semen y ovarios humanos
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Un estudio halla microplasticos
en semen y ovarios humanos

Investigadores
espafioles encuentran
distintos tipos de este
material en el plasma
seminal y el fluido
folicular femenino

MIGUEL ANGEL CRIADO
Madrid

Consecuencia de décadas de vi-
vir en la sociedad del plastico,
este ha acabado en todas partes.
Ya degradado hasta el tamafio
de microplasticos (particulas
de menos de cinco milimetros),
hallegado al Artico, a la fosa de
las Marianas, al Himalaya, a la
atmosfera, a lo que comemos y
hasta dentro del cuerpo. Investi-
gadores espaioles han compro-
bado que también se ha colado
en los fluidos reproductores hu-
manos: donde se desarrolla el
6vulo y en el semen. Lograron
identificar hasta una decena de
plasticos diferentes, aunque en
bajas concentraciones. Aun se
desconoce qué impacto pueden
tener tanto en los espermatozoi-
des como en los ovocitos y en su
funcién de crear vida.
Investigadores y médicos de
la Universidad de Murcia y las
clinicas de reproduccién asis-
tida Next Fertility analizaron
muestras de plasma seminal de
22 donantes y fluido folicular de
29 mujeres bajo tratamiento de
fertilidad. El primer autor de la
investigacion, el espanol Emilio
Gomez Sanchez, presento los
resultados del trabajo en la re-
union anual de la Sociedad Eu-
ropea de Reproduccién Huma-

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20250702

na y Embriologia (ESHRE, por
sus siglas en inglés), que se ce-
lebra en Paris.

Habia microplésticos en el
69% de las muestras de fluido
folicular, el liquido donde se
desarrollan los ovocitos, futu-
ros ovarios. En el caso del se-
men, el porcentaje baja hasta el
55%. El plasma seminal, ademads
de medio de transporte de los
espermatozoides, los mantie-
ne con vida. La diferencia po-
dria deberse alo reducido de la
muestra. Pero el doctor Gémez,
director de laboratorio de Next
Fertility Murcia, recuerda otra
posibilidad: “Las mujeres en un
proceso de fecundacion in vitro
reciben un tratamiento hormo-
nal que aumenta la vasculariza-
cion de los ovarios, lo que supo-
ne un mayor flujo sanguineo”.
Las tres vias de entrada de es-
tas particulas de pléstico en el
organismo, inhaladas, ingeridas
o por la piel, acaban en el mis-
mo sitio: el torrente sanguineo.

El equipo de la catedrética
Pilar Vifias, directora del de-
partamento de quimica analiti-
ca de la Universidad de Murcia,
ha hecho la caracterizacion de
los microplésticos. Usando mi-

Las particulas son
inhaladas, ingeridas
ofiltradas a través
dela piel

Se desconoce su
impacto tanto en

los espermatozoides
como en los ovocitos

croscopia infrarroja directa por
laser, detectaron nueve tipos de
material pldstico, aunque con
una distribucion variada entre
las muestras de plasma seminal
y el fluido folicular. “En ambos
grupos se identificaron diver-
sos polimeros microplasticos de
uso comun, como politetrafluo-
roetileno (PTFE), poliestireno
(PS), tereftalato de polietileno
(PET), poliamida (PA) y poliure-
tano (PU)”, detalla Vifias.

La concentracién era muy
baja, a veces dos o tres particu-
las por muestra. “No se sabe c6-
mo han llegado los microplasti-
cos a los fluidos biolégicos, aun-
que su concentracion es mucho
mas pequeiia que la de las par-
ticulas no plasticas como el car-
bonato”, resalta la catedratica.
Aun asi, en una de las muestras
contaron hasta 38 particulas de
teflon. El limite inferior del ta-
mafio que pudieron detectar
fueron las 20 micras (0,02 mili-
metros). Los nanopldsticos, atin
mas pequeiios y cuya presencia
en el cuerpo humano solo ahora
empieza a estudiarse, estin por
descubrir.

En el libro Espermageddon
(Roca Editorial, 2022), Niels
Christian Geelmuyden recoge
varios estudios sobre el impac-
to de los microplasticos en el sis-
tema reproductor. Uno de ellos
muestra cémo las ostras ex-
puestas a poliestireno “produ-
cen un numero menor de évulos
y espermatozoides menos mo-
viles”. Pero no hay estudios so-
bre cémo afectarian al sistema
reproductor humano. El doctor
Gomez recuerda ademads que en
los ensayos con animales de la-
boratorio. “se les da de beber o

comer el plastico en concentra-
ciones muy altas™. En el terreno
de las sospechas, pero no cer-
tezas, como resalta Gémez, los
micropldsticos podrian tener un
efecto inflamatorio y oxidativo,
pudiendo afectar “al nimero de
espermatozoides o al desarrollo
del ovocito”. Por eso considera
necesario ampliar y multiplicar
la investigacion.

Daiios en el ADN

Los pocos trabajos que relacio-
nan la presencia de microplas-
ticos en el cuerpo humano con
la salud han encontrado resul-
tados preocupantes. Asi, los pa-
cientes con plasticos microsco-
picos en sus arterias multipli-
can por 4,5 suriesgo de infarto,
ictus y muerte. Se ha observa-
do cémo tienden a concentrar-
se en el torrente sanguineo o el
cerebro. Pero también en la le-
che materna, el higado o los in-
testinos.

Algunos trabajos apuntan a
que podrian danar el ADN, pe-
ro se desconocen sus efectos
a largo plazo. Gémez destaca
que ellos no han detectado al-
teraciones en la motilidad de los
espermatozoides o la viabilidad
de los ovocitos, pero se trata de
una muestra pequefia y prelimi-
nar, y cree urgente ampliar el al-
cance de estos estudios.

El profesor de Contamina-
cion Ambiental y jefe del Gru-
po de Investigacion de Micro-
plasticos de la Universidad de
Portsmouth (Reino Unido), Fay
Couceiro, destaca que, “conside-
rando la reduccion global de las
tasas de fertilidad, analizar las
posibles causas resulta muy re-
levante y oportuno”. En decla-
raciones al portal especializado
SMC, afiadié que “encontrar mi-
croplasticos no es tan sorpren-
dente, ya que los hemos encon-
trado en muchas otras partes de
nuestro cuerpo”. Couceiro ter-
mina recordando lo que dicen
los autores de la investigacion:
“La presencia tampoco es lo
mismo que el impacto, y los au-
tores son claros al afirmar que,
si bien han encontrado micro-
plasticos en los fluidos repro-
ductivos de hombres y muje-
res, aun desconocemos co6mo
nos afectan”.

La doctora Stephanie
Wright, profesora asociada de
toxicologia ambiental del Impe-
rial College de Londres, recuer-
da también en declaraciones a
SMC que los microplasticos es-
tan por todas partes, “también
en el laboratorio”, apuntando a
una posible contaminacién de
las muestras como posible ex-
plicacion. Para ella, “los datos
proporcionados no respaldan
su presencia como resultado
de la exposicién humana y no
como un artefacto metodologi-
co, por lo que deben interpre-
tarse con cautela en esta etapa
inicial”. Sin embargo, para con-
trolar y descartar ese riesgo, los
investigadores analizaron tam-
bién los contenedores de las 51
muestras y no encontraron mi-
croplasticos.
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