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ElSuno, el proyecto 

que revoluciona 

la inteligencia 

emocional en Galicia
BASADO EN LOS ÚLTIMOS AVANCES 

CIENTÍFICOS OFRECE SOLUCIONES 

EMOCIONALES A LA SOCIEDAD ACTUAL

A
pocos  k i lóme-

tros de Santia-

go de Composte-

la, en el munici-

pio de Ames, un innovador pro-

yecto empresarial y humano, 

fundado por Beatriz Aler y Carlos 

Santiago, está transformando el 

ámbito de la inteligencia emo-

cional. Hace unos días, sus fun-

dadores y directores, Car-

los y Abel Santiago, recibie-

ron una certificación de ex-

celencia  por  su  traba-

jo de fin de máster titulado 

“Inteligencia Emocional: Es-

tudio Científi co desde la Pers-

pectiva de la Psicología, Neuro-

ciencia y Salud”. Este reconoci-

miento otorgado por el Insti-

tuto Psicobiológico y acredi-

tado por la Universidad Isa-

bel I, pone de relieve el ri-

gor y la calidad de su formación.

Sesiones personalizadas y 
una amplia oferta de cursos

ElSuno, Centro Gallego de Inte-

ligencia Emocional, Salud y De-

sarrollo Personal, es el fru-

to de la visión de estos empren-

dedores gallegos. En sus ins-

talaciones, ofrecen solucio-

nes emocionales basadas en los 

últimos avances científ i-

cos, combinando sesiones per-

sonalizadas con un entor-

no natural diseñado para abor-

dar las diversas afl icciones emo-

cionalesque afectan a la socie-

dad actual.

Además, ElSuno ha desarro-

llado una oferta de cursos diri-

gidos a sectores como la edu-

cación, las empresas, el depor-

te y las ONG. 

Entre ellos, destaca “Estrés y 

Ansiedad en la Adolescencia: 

SOS”, un programa centrado en 

la detección precoz de proble-

mas de salud mental en jóvenes. 

En un contexto donde los ado-

lescentes enfrentan desafíos de-

rivados de la revolución tecno-

lógica y la sobre información, 

ElSuno se compromete a brin-

dar atención profesional que sir-

va de guía para madres, padres, 

docentes y estudiantes, ayudán-

dolos a comprender y manejar 

situaciones complejas que po-

drían derivar en problemas de 

salud mental.

Una opción para empresas

El proyecto también invi-

ta a las empresas a sumar-

se a una iniciativa innovado-

ra: en lugar de las tradiciona-

les cestas de Navidad o aguinal-

dos, propone regalar a sus trabajado-

res una formación en inteligen-

cia emocional. Este gesto no so-

lo promueve el bienestar emocio-

nal del equipo, sino que también tie-

ne un impacto positivo en la pro-

ductividad y el clima laboral, re-

forzando el compromiso empre-

sarial con la salud y el desarro-

llo personal.

El bienestar y el Camino de 
Santiago

Por otro lado, la innovación es cla-

ve en ElSuno. Un ejemplo de ello 

es La Experiencia Interior del Ca-

mino Original, que combina téc-

nicas avanzadas para optimizar el 

bienestar con la vivencia del Ca-

mino de Santiago. Investigaciones 

realizadas por el centro sobre el 

origen del Camino han evidencia-

do su estrecha relación con el bie-

nestar emocional y el crecimiento 

personal. A partir de estas inves-

tigaciones, ElSuno ha desarrolla-

do una formación única que per-

mite a los participantes disfrutar 

de la ruta mientras adquieren he-

rramientas para afrontar la vida 

con equilibrio emocional.

En este programa, los parti-

cipantes vivirán experiencias 

transformadoras. Con el apoyo 

de tecnología avanzada en el cen-

tro, explorarán el silencio pro-

fundo, el sonido interno y la vi-

sión introspectiva. La segunda 

parte de la actividad incluye el 

recorrido de una etapa del Ca-

mino  donde pondrán en prác-

tica las enseñanzas adquiridas, 

accediendo al saber original que 

conecta con la actitud interior y 

los tres caminos del conocimien-

to: nutritivo, iluminativo y uni-

tivo ElSuno es un referente que 

traspasa fronteras a nivel inter-

nacional.

“Proporcionamos 
herramientas 
y formación 
respaldadas por la 
ciencia para mejorar 
la calidad de vida de 
las personas”

PUBLIRREPORTAJEA

“Impartimos la 
actividad en siete 
idiomas, incluido el 
árabe, reforzando la 
inclusión”

Carlos y Abel Santiago presenta un proyecto innovador, referente internacional

En un año, en el 
canal de la escuela 
pública se enviaron 
9,5 millones de 
mensajes de chat

Educación cifra en 9,5 millones el 
número de mensajes que generan 
los chats de EspazoAbalar en un 
año. Recalca que la aplicación no 
es un sistema de control del alum-
nado, sino una fórmula de comu-
nicación complementaria.  Con 
esta plataforma, Educación faci-
lita, entre otras cosas, desde in-
formación sobre el expediente 
académico a la gestión de faltas, 
solicitud de tutorías y gestión de 
servicios o a enviar mensajes in-
dividuales o en grupo.

A pesar de la larga lista de posi-
bilidades, las familias gallegas pi-
den más: «Coa aplicación podes 
pedir cita ao profesor, pero non 
mandar unha mensaxe», dice Isa-
bel Calvete, quien cree que, ade-
más, «faría falta algo de forma-
ción no seu uso». Rogelio Carba-
llo, presidente de Confapa (Cea-
pa Galicia),  va más allá: «La web 
está infrautilizada y no se puede 
considerar un canal de comuni-
cación, sino de notificación, que 
no es lo mismo». Pide un chat, 
administrado por los profesores.

Herramientas públicas como EspazoAbalar y otras aplicaciones privadas 
suplen el papel que jugaban los alumnos al transmitir mensajes del centro

Martín no tiene que recordar el 
aviso de la profesora: cuando lle-
ga a casa, sus padres ya saben que 
el disfraz de este año es de árbol, 
igual que supieron con antelación 
las notas de Antía, su hermana 
mayor. La tecnología ha puen-
teado a los niños como correa de 
transmisión de mensajes entre 
colegios y familias. Esa realidad 
tiene cosas buenas y malas.

Entre las primeras, destaca la 
inmediatez: cada día los padres 
pueden comprobar si su hijo ha 
tenido algún incidente en el co-
legio o si no ha terminado la co-
mida. Además, pueden avisar al 
centro de que ese día la niña no 
va porque tiene médico. Y por su-
puesto está el asunto de las no-
tas: este viernes, gran parte de los 
482.718 usuarios de EspazoAba-
lar, la web y aplicación de la Con-
sellería de Educación, consulta-
ron los resultados de la primera 
evaluación de sus hijos. 

Con la tecnología no hay lu-

Los niños dejan de conectar casa y cole
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gar para el engaño: un negativo 
no se puede ocultar, ni un sus-
penso, o no haber llevado los de-
beres. Eso es bueno para los pa-
dres, aunque desde Anpas Gale-
gas, una de las grandes agrupa-
ciones de familias de la escuela 
pública, también exigen una re-
flexión: «Ata que punto violamos 
a intimidade ou a liberdade dos 
nosos fillos, sobre todo na ado-
lescencia?», se pregunta su presi-
denta, Isabel Calvete. Porque ese 
conocimiento parental de todos 
los éxitos y tropezones de los hi-
jos puede conformar la relación 
que haya en casa: «Son partidaria 
de darlles a oportunidade de que 
se expliquen, esperar a que cho 
digan. Deste xeito podes afian-
zar a relación de confianza». Pe-
ro también asume que  de este 
modo los niños saben que sus pa-
dres tendrán conocimiento de to-
do lo que ocurra en clase. «Non 
dubido que ás veces se compor-
tan porque pensan iso de “miña 
nai vaise decatar”». 

Otro aspecto negativo es que 
ese control casi absoluto puede 

infantilizar a los estudiantes. Eso 
lo tienen claro tanto Isabel Cal-
vete como Juana Otero, secreta-
ria autonómica de Escolas Cató-
licas, una asociación que agrupa 
a más de cien colegios concerta-
dos de Galicia. 

Problema generalizado

Ella cree que es un problema ge-
neral de la sociedad: «Tenemos 
a nuestros hijos tan controlados 
que no pueden cometer errores. 
Tenemos que aprender a esperar, 
dejar que sea nuestro hijo el que 
reaccione», dice esta profesora 
y madre. Y apuesta por evitar la 
fiscalización constante de su vi-
da, porque no les deja madurar y, 
además, es una sensación de con-
trol que, en el fondo, es falsa: «No 
concebimos que nuestros hijos 
estén sin control, pero realmen-
te hay un enorme descontrol. El 
móvil nos dice dónde están, pe-
ro a la vez es una ventana a todo 
internet, y no sabemos qué ha-
cen ni qué ven».

Frente a esto, desde Escolas 
Católicas se insiste en la impor-

tancia de que profesores y fami-
lias se vean las caras, salvo excep-
ciones o momentos puntuales, y 
también en propiciar el compor-
tamiento responsable del alum-
no: «Antes, una profesora decía 
en clase “mañana traed una bol-
sa de plástico para una actividad” 
y podía comprobar qué alumnos 
se acordaban de dar el recado y 
cuáles no, o cuáles lo hacían de 
forma incompleta. Esto le daba 
una información muy valiosa so-
bre los niños, especialmente en 
edades tempranas. Pero ahora ya 
no pasa, y de algún modo haces 
al niño más pasivo», dice Otero.

Por eso, en muchos centros 
—públicos y privados—, los ni-
ños tienen una agenda de papel: 
«Ellos tienen que apuntar las co-
sas, hacer un seguimiento de los 
avisos, no pueden descansarse en 
sus padres», añade Juana Otero, 
quien considera que los chats de 
familias son muy peligrosos cuan-
do se encargan de gestionar la 
agenda de los hijos y los liberan 
de esa responsabilidad, que es 
fundamental para su maduración.




