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Rafael Yuste Neurocientifico

“Habra personas
mentalmente
aumentadas

y otras no”

El investigador de

la Universidad de
Columbia prevé
cerebros mejorados
pero mds manipulables

MANUEL ANSEDE
Madrid

Hace casi un afio tuvo lugar una
escena inusual en el Congreso de
los Diputados. Un pequefio grupo
de parlamentarios se sent6 a ver
laultima pelicula del cineasta ale-
man Werner Herzog, Theatre of
Thought (El teatro del pensamien-
to), un documental que alerta de
que las neurotecnologias —apara-
tos capaces de leer o incluso mo-
dificarla actividad del cerebro hu-
mano— estan a punto de transfor-
mar el mundo para siempre. La
hipnética voz en off del director
resonaba en la Sala Constitucio-
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nal. “;En el futuro podras leer mi
mente y ver mi proxima pelicula
antes incluso de que yo laruede?”,
pregunta Herzog en un momento
del filme. El neurocientifico Ra-
fael Yuste, protagonista del docu-
mental, estaba entre los diputados
espafioles, intentando concien-
ciarlos de los riesgos de penetrar
en lamente humana. Surespuesta
ala pregunta del cineasta es estre-
mecedora: “Probablemente”.
Yuste, nacido en Madrid hace
61 afios, dirige el Centro de Neu-
rotecnologia de la Universidad de
Columbia, en el corazén de Nue-
va York (EE UU). Cuenta que, ha-
ce una década, un experimento
cambio su vida. “Estudiando la
corteza visual de un ratén, pu-
dimos no solamente descifrar lo
que estaba viendo, sino manipu-
lar su actividad cerebral para ha-
cerle creer que estaba viendo co-
sas que no estaba viendo. Como si
le metiésemos una alucinacién en
su cerebro. Y el raton se empezo a

“Habrd personas mentalmente aumentadas y otras no”

comportar como si realmente es-
tuviese viendo esta imagen falsa.
Lo manejabamos como una ma-
rioneta. Aquella noche no dormi”,
rememora por videoconferencia.
“Lo que hoy hacemos en un raton
se podra hacer mafiana en un hu-
mano. Hemos abierto la puerta a
unos problemas éticos y sociales
gordisimos, como le ocurrid al fi-
sico Robert Oppenheimer con la
bomba atémica”, reflexiona.

El neurocientifico espafiol lle-
va cinco afios trabajando en la
sombra para dar forma al inmi-
nente Centro Nacional de Neu-
rotecnologia (Spain Neurotech),
que se instalard en un edificio de
la Universidad Auténoma de Ma-
drid. Con una inversion prometi-
da de 200 millones de euros hasta
2037, es una de las mayores inicia-
tivas de la historia de la ciencia es-
paniola. Yuste, que se define como
“instigador” del proyecto, explica
que estd negociando para incor-
porarse como director cientifico.

Pregunta. Hace tres afnos afir-
mo que “tener un sensor en la ca-
beza serd de rigor en 10 afios, igual
que ahora todo el mundo tiene un
teléfono inteligente”. Quedan siete
anos. ;Lo sigue pensando?

Respuesta. No sé si serd obli-
gatorio, pero las cosas van muy ra-
pido. Hace ya mas de un afo, un
equipo de la Universidad de Tec-
nologia de Sidney, en Australia, y
una empresa neurotecnolégica
desarrollaron un casco de elec-
troencefalografia acoplado a un
sistema de inteligencia artificial
generativa. Consiguieron desci-
frar el lenguaje mental de 19 vo-
luntarios, con una exactitud que
en promedio era baja, alrededor

“Estamos abriendo
con tecnologia
latapa delamente
delas personas”

“Elneuroderecho
mas importante es el
acceso equitativo al
aumento cognitivo”

del 40%, pero con muchisima
exactitud en algunos casos. En
un video se ve como descifran las
palabras que estd generando una
persona en su cerebro: “Buenas
tardes, espero que estés bien. Me
tomaré un capuchino con extrade
café”. En realidad no sabemos lo
que es un pensamiento, pero si co-
nocemos el lenguaje. Descifran las
palabras que no se pronuncian. El
potencial que tiene esto es brutal.

P. ;En qué esta pensando?

R. Supongo que la empresa
australiana quiere construir un
sistema para que puedas, por
ejemplo, escribir en un teclado a
base de pensar, sin utilizar los de-
dos. Estamos relativamente cerca
de que ocurra y eso va a ser una
revolucién. Imaginemos que lle-
vas un casco de estos ouna gorra:
puedes generar lenguaje interna-
mente, que te lo descodifique el
sistema, comunicarte con otras
personas, dar instrucciones, ma-
nejar un equipo robotico. Se va
a abrir un mundo. Tenemos que
anticiparnos a este futuro en el
que vamos a utilizar neurotec-
nologia en la vida corriente igual
que utilizamos ahora los maéviles.

La neurotecnologia también au-
mentara las capacidades menta-
les y cognitivas.

P. ;Como lo hara?

R. Por ejemplo, hace dos afios,
un equipo de la Universidad de
Boston utiliz6é neuroestimulado-
res electromagnéticos encima de
la cabeza para estimular una parte
del cerebro y aumentar la memo-
ria un 30%. Era un experimento
para después probarlo en pacien-
tes con alzhéimer u otras demen-
cias. Imaginemos cuando se em-
piecen a vender: “jQuiere usted
tener mas memoria? Pues le ven-
do un estimulador electromagné-
tico que cuesta 1.000 euros”™. Con
neurotecnologia podremos em-
pezar a retocar la actividad cere-
bral, no solo descifrarla, sino cam-
biarla. Estamos hablando de una
cosa gordisima, porque la activi-
dad cerebral es el santuario de la
mente humana, de ahi sale todo
lo que somos mentalmente: nues-
tros pensamientos, nuestras emo-
ciones, creencias, personalidad,
recuerdos. Con neurotecnologia,
puedes mapear la actividad men-
tal y cambiarla. Puede tener apli-
caciones fantdasticas: entender qué
ocurre ahi dentro, sistemas para
escribir a maquina a base de pen-
sar, imaginemos todas las aplica-
ciones médicas.. Pero también
tenemos muchos riesgos, porque
estamos abriendo con tecnologia
la tapa de la mente de las perso-
nas. Tenemos que asegurarnos de
que esto esté superprotegido des-
de el comienzo.

P. ;Como seri el Centro Nacio-
nal de Neurotecnologia?

R. Tendra mas de 250 investi-
gadores y tres grandes departa-
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mentos dedicados a fabricar dis-
positivos para medir la actividad
del cerebro y modificarla. Uno de
neurobiologos, otro de neuroinge-
nieros y otro de inteligencia arti-
ficial. Y otros tres departamentos
pequeiios para coordinar ensayos
clinicos en toda Espana y aplicar
las neurotecnologias a los pacien-
tes, una pequena incubadora de
empresas para generar valor eco-
nomico y otro de ética y derechos
humanos. No existe nada similar
en el mundo.

P. El Ministerio de Ciencia se
ha comprometido a poner 120 mi-
llones de euros, incluidos 40 mi-
llones de los fondos europeos; la
Comunidad de Madrid, 78 millo-
nes, y la Universidad Autonoma
de Madrid, dos millones. ;Es su-
ficiente?

R. Es fantastico. Ha sido una
cosa preciosa, que se tiene que
contar. Con la tragedia de la covid,
llegaron los fondos europeos pa-
ra reconstruir el tejido tecnologi-
co, industrial y cientifico. Surgio
una oportunidad histérica parala
ciencia espafola y las dos admi-
nistraciones mas enconadas que
te puedes imaginar han puesto la
ciencia por encima de sus diferen-
cias. Me he reunido varias veces
tanto con la presidenta Isabel Diaz
Ayuso como con el presidente Pe-
dro Sanchez y no tengo ninguna
queja. Han puesto todo lo que te-
nian que poner y mas.

P. Usted y dos colegas alerta-
ron hace un mes de que empresas
como Meta [duefia de WhatsApp,
Instagram y Facebook] y Apple
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ya estdan desarrollando neu-
rotecnologias vestibles que
pronto llegaran al mercado.
;Se esta invadiendo ya ese
santuario de la mente?

R. Empieza a haber cosi-
tas, aunque preliminares. Es
urgente proteger la privaci-
dad mental, ahora mismo
hay montones de compa-
fiias de neurotecnologia en
todo el mundo que ya estin
acumulando datos cerebra-
les de los usuarios. Son dis-
positivos que se venden pa-
ra dormir mejor, para me-
ditar, para videojuegos, para
pilotar drones con tu pensa-
miento, para mover un cur-
sor en la pantalla del ordena-
dor. Me preocupa que estén
acaparando datos que ya se
pueden empezar a descifrar
porque la inteligencia artifi-
cial estd mejorando especta-
cularmente.

P. ;Le da miedo que al com-
prar un videojuego con una diade-
ma que lee la mente para mover
un cursor, por ejemplo, esa lectu-
ra permita averiguar que padece
ansiedad y ese dato acabe en una
aseguradora?

R. Si, esto, en principio, ya
puede ocurrir. Los dispositivos
médicos estan regulados por la
Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Uni-
dos, el problema son los destina-
dos al consumo de masas. Nues-
tra fundacién publicé un estudio
en abril sobre 30 companias de
neurotecnologia comerciales. La

“Habrd personas mentalmente aumentadas y otras no”

Casco para leer el pensamiento. uts

“Dispositivos para
dormir y videojuegos
acumulan datos que
son descifrables”

“Los articulos para
aumentar lamemoria
pueden estar listos

en pocos anos”

letra pequerfia de todos los
contratos que el usuario tie-
ne que aceptar para encen-
der el dispositivo o bajarse
el software es un desastre. Si
dices: “Estoy de acuerda”, las
empresas se apropian de tus
datos neuronales y se autori-
za a venderlos a terceros, que
pueden ser una asegurado-
ra o el Ejército de Corea del
Norte. Es la situacion de me-
nor proteccion que te puedas
imaginar. Como no hay leyes,
las compaiiias dicen: “Bueno,
de momento, me quedo con
todo”. Este agujero hay que
taparlo inmediatamente.

P. Afirma que los
neuroderechos bdsicos son:
privacidad mental, acceso
justo al aumento de la capa-
cidad cerebral, preservar la
identidad personal, estar li-
bre de sesgos y mantener el
libre albedrio.

R. De los cinco, el mas urgen-
te es la privacidad mental. Hoy en
Espafa puedes comprar en Ama-
zon un casco de electroencefalo-
grafia para jugar por internety to-
dos esos datos son acaparados por
la empresa que te lo ha vendido.
Hay que pararlo inmediatamente.
Pero, al margen de la urgencia, el
neuroderecho que pondria en pri-
mer lugar por importancia es el
acceso equitativo al aumento cog-
nitivo. Antes o después tendremos
que lidiar con este problema. Po-
demos crear una brecha en la so-
ciedad con dos tipos de seres hu-
manos: unos que estan aumenta-

dos y otros que no. Tenemos que
empezar ya a pensar en como evi-
tar una fractura en la humanidad.

P. Técnicamente, ;jcuando po-
dria ocurrir eso?

R. Creo que pasara poco a po-
co. Quiza los dispositivos para au-
mentarnos la memoria pueden
ser el primer aperitivo en cues-
tion de pocos afos.

P. Usted preside la Fundacion
de Neuroderechos, dedicada a
alertar de las implicaciones éti-
cas de la neurotecnologia.

R. Hemos conseguido que la
actividad cerebral esté protegi-
da por ley en cuatro lugares en
el mundo. Primero fue Chile, que
hace tres afios se convirtio en el
primer pais donde se protege la
actividad cerebral de la ciudada-
nia. En 2023 lo hizo el Estado bra-
silefio de Rio Grande del Sur, y en
2024, dos Estados de Estados Uni-
dos, Colorado y California, inclu-
yeron leyes de proteccion de datos
cerebrales. También hay proyec-
tos de ley en Uruguay, Ecuador,
Meéxico y Brasil.

P. ;Y en Espana?

R. Todavia no se ha hecho na-
da, pero ha habido dos reuniones.
En febrero, en el Congreso de Di-
putados, con buenisima recepcion
de todos los partidos, y hace unas
semanas en el Senado. La mejor
solucion seria establecer una re-
gulacion a nivel mundial, con un
acuerdo de Naciones Unidas, y una
agencia especializada, como el Or-
ganismo Internacional de Energia
Atdémica, pero es un objetivo com-
plicado y a largo plazo.
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