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“Si no lo prevenimos ya, el dengue o el zika serdn endémicos en Europa”

Nerea Irigo.‘yen, delante de una instalacién de retratos de cientificas en la Universidad de Cambridge. JACQUELINE GARGET
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“Sino lo prevenimos ya,
el dengue o el zika seran
endémicos en Europa”

La cientifica lidera un
grupo de investigacion
en la Universidad

de Cambridge
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Elincremento del nivel medio de
temperatura del planeta produce
fenémenos extremos mads inten-
sos y mas frecuentes, perono solo
eso. También aumenta el habitat
y favorece la reproduccién de las
especies de mosquitos que trans-
miten virus como el dengue, el vi-
rus del Nilo Occidental o el zika.
Estas enfermedades, que causan
epidemias en Latinoamérica y
antes nos parecian estrictamen-
te tropicales, se han disparado en
todo el mundo y ya llevan unos
anos adentrandose en Europa.
Nerea Irigoyen Vergara (Za-
ragoza, 1981), doctora en Biologia
Molecular, es experta en flavivi-
rus (virus que se propagan por ar-
trépodos) y lidera desde 2018 un
grupo de investigacion en zika en
la Universidad de Cambridge. En
2023 se convirtié en una de las po-
cas espafiolas en conseguir una
Wellcome Trust CDA Fellows-
hip, una beca de 2,6 millones de
libras (unos 3 millones de euros)
para financiar su investigacién. Su
objetivo es comprender los meca-

nismos del virus que entre 2015 y
2016 tuvo al mundo en alerta; en
concreto, como afecta la infeccién
de zika a las células cerebrales hu-
manas. La viréloga subraya que es
momento de investigar, concien-
ciar y actuar, porque “la situacion
empeora y hay que tomar accio-
nes preventivas ya”.

Pregunta. El verano pasa-
do fallecieron nueve personas en
Andalucia por un brote del virus
del Nilo. Aunque estamos en in-
vierno, la Diputacion de Sevilla ya
haanunciado acciones de preven-
cién contra los mosquitos. ;Por
qué hay que tomar ya medidas?

Respuesta. Venimos del afio
mas caluroso, los veranos cada vez
son mas largos y cada vez habri
mds mosquitos, especialmente si
vivimos episodios de danas o llu-
vias, porque se dan las dos cosas
que estos insectos necesitan: ca-
lor y agua. Tenemos que adelan-
tarnos y tomar medidas antes de
que los mosquitos eclosionen. En
zonas como Andalucia el proble-
ma son los arrozales, por eso ne-
cesitas eliminar todas las larvas
para que no se cree una superpo-
blaciéon de mosquitos que acabe
interaccionando con los humanos
y transmitiendo el virus.

P. También hubo casos de den-
gue en Tarragona, y los dos ulti-
mos veranos han sido particu-
larmente fuertes en Francia y el
norte de Italia, ;por qué son zonas
mads propicias?

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20250208

R. Toda la cuenca mediterra-
nea estd muy expuesta a mosqui-
tos transmisores de virus, solo
hay que ver cémo el mosquito ti-
gre (cuyo nombre cientifico es Ae-
des albopictus) hallegado al sur de
Europa. En 2023, Paris fumigé por
primera vez sus calles para impe-
dir que hubiera una escalada de
casos de dengue. Este mosquito
puede transmitir ese virus, y tam-
bién el zika y el chikungunya. Hay
otro mosquito, el Aedes aegypti,
que puede transmitir las mismas
enfermedades y también la fiebre
amarilla. La clave estd en las tem-
peraturas. El mosquito tigre nece-
sita entre unos 17 y 29 grados, y el
Aedes aegypti, que transmite me-
jor, un poco mas altas, hasta los 34
grados. Es decir, hay sitios en Eu-
ropa donde estos mosquitos pue-
den sobrevivir ficilmente.

P. ;La presencia de estos mos-
quitos ha causado que estos vi-
rus se conviertan en endémicos,

“Hay que eliminar
laslarvas de
mosquitos antes
de que eclosionen”

“El cambio climatico
ha empeorado todo.
Igual en 10 afios esto
se ha desbocado”

es decir, que sean enfermedades
que se han establecido de forma
fija en Esparia?

R. Depende. El virus del Ni-
lo Occidental si, ya es endémico,
porque se empieza a ver durante
todo el afio y en distintos anima-
les, como pajaros, que actan co-
mo reservorios principales del vi-
rus. El del dengue o el del zika no,
pero si no ponemos ningun tipo
de medida preventiva, haremos
que acaben siendo endémicos en
Europa. Lo que si hay son casos
de transmision autdctona, es de-
cir, gente que no ha viajado a nin-
gun pais tropical y se estin conta-
giando. Como los mosquitos ya es-
tdn establecidos aqui, si ti viajasa
un pais donde hay dengue, zika o
chikungunya, te infectas y vuelves
a Europa, puedes iniciar un ciclo
de transmision autdctona si otro
mosquito te picay después trans-
mite la enfermedad.

P. ;Qué habria que hacer para
que en Espafia y Europa esos virus
no se conviertan en endémicos?

R. Sobre todo tener mucho
control de los mosquitos, ponien-
do trampas para poder determi-
nar el tipo y cantidad, asi como
con campafias de fumigacién y
de control de larvas en invierno
y a principios de primavera. Tam-
bién hay que formar a los sanita-
rios para que puedan reconocer
los sintomas de estas enfermeda-
des y concienciar a los ciudada-
nos. Y, por supuesto, hay que in-
vertir mds en investigacion sobre
enfermedades virales emergen-
tes. En Espafia también estd la
iniciativa de Mosquito Alert, una
plataforma de colaboracién ciu-
dadana para que la gente pueda
compartir informacién sobre los
mosquitos con los que se encuen-
tra en su entorno. Asi se pueden
rastrear, localizar los puntos ca-
lientes y saber qué tipos hay.

P. ;Puede que una opcién sea
eliminar estas especies?

R. Esto de momento se estd
haciendo a pequefia escala, en si-
tios donde hay una gran prevalen-

cia de virus para poder asegurar
que no se descontrolen los siste-
mas sanitarios. Pero siempre que
eliminas una especie hay que te-
ner en cuenta cudles son las con-
secuencias en la cadena tréfica.

P. Con todas estas medidas,
ise estd previniendo el contagio
de estas enfermedades?

R. No, con el cambio climdti-
co estd empeorando. Estamos vi-
viendo una epidemia de dengue
brutal, la peor. En Europa no te-
nemos el nivel de casos de Lati-
noamérica, como en Argentina o
en Brasil, donde hay millones, pe-
ro es algo que aqui antes no estaba
ocurriendo y ahora si, y ademds
viajamos mas. Todavia podemos
hacer algo, pero igual dentro de 10
afios esto se ha desbocado.

P. ;Es posible crear una vacuna
contra estos virus?

R. Con el dengue es muy com-
plicado, porque tiene cuatro se-
rotipos [es el mismo virus, pero
con ciertas diferencias]. Si te in-
fectas con dengue de un tipo, la
primera reaccién no suele ser ma-
la. Creas anticuerpos y si un mos-
quito te vuelve a transmitir el mis-
mo tipo, igual no te pasa nada. Pe-
ro site toca otro tipo, los sintomas
son peores porque utiliza los anti-
cuerpos como una especie de am-
plificador. Esto es muy problema-
tico para la creacién de vacunas.

P.Lamentablemente, el zika se
hizo muy famoso en 2015 cuando
empezaron a nacer nifnos con mi-
crocefalia en Brasil en los que se
encontré ARN del virus. Ya hace
10 afios de eso, ;qué pasd?

R. Al principio nadie sabia por
qué y luego se asocié a que las ma-
dres durante el embarazo se ha-
bian contagiado con zika, el virus
habia pasado al feto, habia infec-
tado su cerebro y le habia impe-
dido desarrollarse. Esto es como
la punta del iceberg: la microcefa-
lia es lo maximo que puede pasar,
pero se ha visto que hay muchos
nifios que nacieron con la cabeza
con un volumen normal que tam-
bién han tenido problemas de de-
sarrollo. Hay muchos nifios que
son ciegos, sordos, tienen un re-
traso motor o de desarrollo men-
tal por el virus del zika. Ahora hay
menos casos y mucha gente dejo
de investigar el zika, pero vendra
la proxima epidemia, y por eso es-
tamos trabajando en ello.

P. ;Cémo lo estin haciendo?

R. Desarrollamos modelos
muy sofisticados para estudiar la
neuropatologia del virus, como si
recrearamos un cerebro muy pe-
queilito. Asi puedes estudiar qué
pasa en los distintos estadios de
gestacion del cerebro de un feto
si se infecta con zika. Queremos
comparar los resultados si se ha-
ce con zika americano y con zika
africano, que ahora mismo solo
circula en Africa. Se pensaba que
este no hacia nada, porque no se
ha observado que cause micro-
cefalia ni problemas en los nifios,
pero lo que hemos visto es que en
realidad es mucho mas agresivo
con las células. Si te infectas con
€l estando embarazada, lo que te
provoca es un aborto, mientras
que el zika americano permite la
supervivencia del feto, pero con
déficit y problemas.
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